KIRKKOHALLITUS

Koulutus kulttuurien Tarvitsemme tyttdjen ja mﬂw»xmzx FIi
kohtaamiseen auttaa poikien teologiaa, sanoo 00131 HELSINKI
zo @ turvapaikanhakijoiden rippikouluista vaitellyt
poss kotouttamisessa. :  Jarmo Kokkonen.

Esivu 4 CEVOT

OTIMAA

11. HELMIKUUTA 2016 I_Z._.>“wuom | 111. VUOSIKERTA | 0043595-16-07

A b=

WIE

1

=
OHANNES

'y,

1
"

w..o IRTI
TALVESTA

_Litkunta auttaa

estdamdcdn Suomen

E:&E S?ma. m_@:. t.ﬁdn
»:35:\8&%: vQ:d

. kunnan N.:EE\E:@ 2

= Eija Murto::

:Ew NQ. 13 ;

IO
—
e D)
III—.I.III“
et 4%
==

)




\A Q KOTIMAA

11.2.2016

Talvi vetiaa

Vaihtelevat talvisdat eivat haittaa, kun toisessa
vaakakupissa on liikunnaniloa, virkistynytta

mielta ja parempaa ja
seurakuntien tyontekijit saavat talvisista

Pitaia menna
ciki meinata

ija Murto tottui kiiyméén éitin-

sd, Irja Jukon seurana‘Lahden
Moyséjérvelld. Tama harrasti vuo-
sikymmenet avantouintia ja oli ikéi-
sekseen himmastyttivin hyvikuntoinen.

Tyttiren ensimmaéinen avantouinti osui
nuoreen aikuisuuteen 80-luvulla, keskelle
kirkasta tammikuista pakkaspéivia.

- Ei mitain totuttelua syysvesilli, vaan suo-
raan jadkylmiin, nauraa Anjalankosken kap-
palainen, joka jatkaa harrastustaan nyt lihes
kotirannassaan Myllykosken Kymijoella.

— Avantoreissuuni kuluu kaikkineen puoli-
sen tuntia: kotoa autolla rantaan, vedessi pa-
risen minuuttia, kopissa mirka uimapuku
pois ja takaisin.

Noin kymmenen aktiivivuoden kokemuk-
sella Murto kuvaa avannonjilkeisti oloaan
miellyttivin rentoutuneeksi ja virkistyneek-
si, myos henkisesti.

- Olen ollut palelevainen, ja sithen avanto
on auttanut. Uskon sen my®s liséinneen vas-
tustuskykyini ja tiiti paljon puhuttua hyvaa
ruskeaa rasvaa. Jotkut kertovat nivelvaivo-
jensavihentyneen.

Yhden laji koukuttaa heti, toiselle se ei kerta
kaikkiaan sovi. Oma terveystilanne kannattaa
aina kartoittaa ennen aloittamista. Ja sitten,
kun on paittanyt, mennd eikd meinata.

Myllykosken Vesistokeskuksessa on lampimat
pukukopit miehille ja naisille, mutta ei saunaa.
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Vesimittari niyttd4 miinus kolme, ja Eija Murto on elementissiin, joka on vesi. Kesilld hian meloo. Lihi-

ja luontoliikunta ovat hinelle tirkeité latautumiskeinoja.
KUVA: JOHANNES WIEHN

Yksin ei avantoon saa menni. Eija Murrolla on
vakituinen avantokaveri. Joskus hin saa mu-
kaan miehensi, joka ei suin surmin veteen tule.

Turvatekij6itd on muitakin: napakka 1am-
pOmatto seki pyoritin, joka pitdé avannon au-
ki jarikkoo terdvid jidsdrmia.

Pakkasrajaa ei ole, mutta ei rannalle jaada-
kdin maisemia taivastelemaan. Lauantaisin
Eija Murtoa odottaa kotisauna.

Vilineurheiluksi avantouintia tuskin voi
viittdad: sen verran 16ysa uimapuku, ettd sen
saa pikapikaa pailta pois, neopreenitossut ja
-hanskat, pipo, pyyhe.

- Minulle sopii, ettd kiiyn avannossa oman
aikatauluni mukaan, pari, kolme kertaa vii-
kossa. Liian pitkis vileja ei kannata pitaa, etti
tuntuma siilyy.

HANNELE NIEMI
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Ulkoilmaa ja vauhdin hurmaa

uusankosken kappalainen tun-
netaan Kouvolan seurakun-
tayhtymaissi kovana hiihtéjina.
Parhaina talvina Pauli Heinolal-
le kertyy puolisentoista tuhatta kilometrii.
Tami ei liene sellainen. Kelien ohella hiihdol-
ta veronsa on vienyt flunssa.

Viime aikoina, urheilumies paljastaa, on
myos tullut panostettua sosiaalisiin sisilajei-
hin, salibandyyn jalentopalloon. Hiihto on sii-
lynyt silti ykkdsena. Laji kasvatti vahvat juuret
jo 60-70-luvuilla lapsuudessa Nuijamaalla.

Kymmenlapsisen katraan yhdeksis joutui
vililld manailemaan huonoja vilineitin.

- Ensimmaisissé koulukisoissa suksisiteet
aukesivat sadan metrin vilein.

Viimeisisti kilpailuista tulee kuluneeksi seit-
semisen vuotta, mutta vilineet ovat nyt viimei-
sen péille. Suksipareja on puolenkymmenti.

- Hiihdosta on tullut jo liiankin vilineurhei-
lua, mutta on se kieltiméattd mukavampi hiih-
tdd kunnon vilineilla.

Hiihtolenkeilleen pappismies suuntaa
useimmiten yksin.

- Tybaikani ovat niin erilaiset kuin ldhipii-
rillani.

Puoliso Mervi Heinola ei juurikaan hiih-
di, mutta lapsistaan Pauli Heinola on saa-
nut useinkin suksiseuraa, etenkin silloin kun
Joona, 26 seki kaksoset Miika ja Hanna-Lii-
si, 24 olivat juniori-idssi.

Kolmisen vuotta sitten isi ja pojat paineli-

|

Yhtena seitsemdsta
veljeksesta Pauli
Heinola tottui pienesté
pitden siihen, ettd
ensin tehtiin yhdessé
latu, sitten vasta
hiihdettiin. Tille
ulkoilmaihmiselle
juoksu on vihin

yksitoikkoinen laji.
KUVA: JOHANNES WIEHN

vat yhten# paivana Lapissa Hetan maisemis-
sa 82 kilometrid. Heinola ei ole varma, voiko
tuota vield kutsua hiihtovaellukseksi, kun ta-
kaisin palattiin saman vuorokauden aikana.

Silloinkin pienissé repuissa oli eviit ja juo-
tavaa, joka on erityisen tirkedi nestehukan
vilttimiseksi.

Pauli Heinola haaveilee vieli tekeviinsi 100
kilometrin péiviretken. Pitkinmatkan joukko-
hiithdot, kuten Finlandia, ovat nekin tuttuja.

- Minulle pitké lenkki alkaa 25 kilometris-
t4. Sen aikana jo ehtii nauttia taysilla hithdon
parhaista puolista: ulkoilmasta, vauhdin hur-
masta. Kauniista luonnosta voi ammentaa
voimaa, myds tydhon.

HANNELE NIEMI
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umi, pakkanen ja raikas talvisii ve-

tavit nuorisotydnohjaaja Sanna

Tervon perheen kanssa laskettelu-

rinteille. Oulusta matkataan 150 ki-
lometrin pdahin Syé6tteelle aina kun se on
mahdollista.

— Matka ei ole pitkd, mutta se on kuin siir-
tyisi kokonaan erilaiseen talven maailmaan,
Tuiran seurakunnan nuorisotyénohjaajana
tydskentelevi Tervo kuvailee koko perheen
innostusta talvilajien pariin.

Tervon perhe viettdi vapaa-aikaa talvisis-
samaisemissa hiihtéien, lasketellen, lumiken-
kiillen ja lenkkeillen. Laskettelu tarjoaa van-
hemmille ja lapsille luontevan tavan viettis
aikaa yhdessi.

- 9-vuotias Tiituskin kaipaa vielid vanhem-
pia kaveriksi rinteeseen. 18-vuotias Mati-
as on mukana en#i vain satunnaisesti, mutta
hén viihtyi méessa pitkid piivii aina murrosi-
k#in asti, Sanna kertoo.

Sanna kiy pienen reissun rinteessi lihes ai-
na kun perhe on tunturissa.

- Kéyn usein lenkillda miakimaastossa. Toisi-
naan hiihdén ja olen kokeillut myés lumiken-
kdilyi. Se tuntuu mukavalta lajilta. Alueelta
16ytyy hyvid pulkkamikii, niitd menen kivel-
len yl6s ja liukurilla alas.

Viikonlopun ulkoilun jalkeen voi palata vir-
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- Laskettelu
tarjoaa perheel-
lemme luontevan
tavan viettis aikaa
yhdessi, sanco

Sanna Tervo.
KUVA: JAANI FOHR

kistyneeni tydn pariin.

~ Irtiotto arjesta auttaa jaksamaan. Luon-
to puhuttelee minua kaikkina vuodenaikoi-
na. Tyossé jaksamisessa tirked asia ovat myos

nuoret, heissé on hyvii eliméinvoimaa, Ter-
vo pohtii.

Perheen viikonloput ja lomat vietettiin aikai-
semmin asuntovaunussa laskettelurinteiden
tuntumassa. Myhemmin asuinpaikaksi vaih-
tui rivitaloasunto.

- Tykkain talvesta ja vuodenaikojen vaih-
telusta aina vain enemmiin kun ikéa karttuu.
Raikas talvisad on aivan huippukeli ulkoi-
lemiseen. Lampimit vaatteet piille ja ulos,
Sanna hehkuttaa talvilajien harrastamisen
nautintoa.

Hiihto on pa#ssyt takaisin Sannan harras-
tuslajivalikoimaan pitkén tauon jilkeen.

- Koululitkunnan jilkeen olen tehnyt sovun
murtomaasuksien kanssa ja tykkiiin hiihdel-

14 omaan tahtiin, siis hissukseen ja perinteiselld
tyylill4. Hiihtamisessi ei saa olla kiireen tuntua.

Pitkille hiihtoreissuille Sanna ei ole vield
lihtenyt.

- Toisen vanhemman tulee olla jossain aika
lihettyvilld jos rinteessi seikkailee 9-vuotias
lapsi, Tervo toteaa.

MIRJA RINTALA

- Saaristossa juostessa silmi ja sielu lep#s,
Oili-Pekka Simonen kommentoi venytellessiin
Paraisten sillalla. Hin juoksee yleensi 10-15
kilometrin lenkkeja.

KUVA: PASI LEINO

LIIKKUVA SEURAKUNTA

B Tana vuonna juhlitaan seurakunnissa
tehtavaa tyotd liikkunnan ja urheilun paris-
sa. Kirkon ja liikuntamaailman yhteistyé
alkoi 30 vuotta sitten.

& Vuonna 2014 kadynnistyneen kolmivuoti-
sen Liikkuva seurakunta -hankkeen tavoit-
teena on aktiivisempi ja lilkunnallisempi
seurakunta. Tarkoituksena on vihentia
istumista ja lisat4 liikkuntaa. Kirkko haluaa
tukea liikunnallista elamantapaa.

2 Juhlavuoden aikana Kirkkohallitus
julkistaa joka kuukausi uuden litkunta-
kummin. Tammikuun kummina oli Arvi
Lind, helmikuun kummi on jaakiekkoilija ja
olympiamitalisti Emma Terho.



ot

11.2.2016

KOTIMAA

Sielu lepaa,
ruumis ei

upittaan harjoitusjadhallin puku-

huoneessa vaihdetaan varusteita.

Miehet vetdvat valtavista kasseis-

ta esiin hokkareita, hartiasuojia,
kypéria.

Joukkueen luotsaaja, pappi Timo Hant-
tu Turun Mikaelinseurakunnasta muistutte-
lee maksuista. Sitten ldhdetdén jakamaan pe-
lipaitoja.

— Virilliset paidat niiden paille, jotka eivit
ole maksaneet, joku keksii.

- Joo, heiti saa taklata, leukailee toinen.

On aika ldhtei jadlle. Jasdkiekkoilijat viiletta-
viit kaukalossa varmoin ottein ja keskittynei-
ni. Pelin tahti on drhikka ja kiivas, adrenalii-
ni kohoaa, vaihdot tehdiin lennossa.

Joukkue on HC Hurmos. Sen toimintaa ra-
hoittavat Mikaelinseurakunta, Turun ja Kaa-
rinan seurakuntayhtymi seki pelaajat itse.
Mikaelinseurakunnan kirkkoherra Jouni Le-
hikoinen laittoi kiekkoporukan alkuun 13
vuotta sitten.

Suurin osa pelaajista on keiti tahansa mie-
hid Turun seudulta, ja lisiksi mukana on yh-
tymin tyontekijoita.

Nuorimmat hurmoslaiset ovat 20-keséisia.
Vanhin on 68-vuotias, elikkeelld oleva pappi
Pauli Huhtinen. Hin tuli timénkertaiseen
peliin suoraan toimituksesta ja sai vaihtaa pa-
pinpuvun rintasuojukseen ja kyparaén.

Juostessa ehtii

uostessa tulee mietittyi elimén tir-
keimpii asioita, kuunneltua omia
ajatuksia ja muisteltua pdivén ilon
hetkia, miettii Olli-Pekka Simonen,
Lansi-Turunmaan eli Paraisten suomalaisen
seurakunnan nuorisotyontekija.

- Ennen maratonia moni myés pyytda var-
jelusta ja kiittia osallistujia ja jarjestdjia.

Simonen harrastaa lenkkeilyi, ja hin on
juossut maratonin neljasti. Hian kiy lenkilli
joka toinen piiva, vuoden ympaéri. 15-17 mii-
nusastetta on ollut pakkasrajana.

- Pakkaskeleilld on oikein mukava juosta,
silla silloin ei ole linkasta, Simonen vinkkaa.

- Kun kelit sahaavat nollan tienoilla, maassa
on jadti jajidn pailld vield lunta, tiytyy hidas-
taa tempoa, varsinkin mutkissa ja alaméiissi.

Simonen ei kiiyta talvilenkeilld nastakenkii.

Tavalliset, laadukkaat, omaan lestiin sopivat
Jjuoksulenkkarit ovat riittéineet hyvin. Kovil-
la pakkasilla on tarvittu sormikkaiden sijaan
tumput, pime#lld heijastinliivi on tarpeen, ja
hyvit hengittavit vaatteet tekeviit juoksemi-

4 kuunnella itsed ja muistella -

sesta mukavampaa.

Simonen nauttii siitd, miten helppo urheilu-
laji juoksu on: missi ja milloin tahansa voi su-
jauttaa lenkkarit jalkaan ja ldhtei.

Tyopéiivisin hinelld voi olla paivilli tyonte-
kijikokous jaillalla nuorisoty6ta, joten viilis-
sd ehtii kiyda hakemassa lenkilti uutta virtaa.
Rippileireilld juoksu tarjoaa hetken, jossa saa
olla kahden omien ajatusten kanssa.

- Itselleni juokseminen on henkireiki, joka
nollaa ajatukset. Lisiksi fyysinen hyvi kun-
to auttaa jaksamaan paremmin. Toivottavas-
ti olen innostanut myos nuoria lenkkeile-
maéin. Esimerkiksi rippileireilld moni on tul-
lut kanssani juoksemaan, hin toteaa.

Simonen ei tilla hetkelli ole saanut lenk-
keilld moneen viikkoon. Urheilun kaupan-
paillisen tulevat urheiluvammat: Simosen
akillesjanne on oireillut pitkéén, ja pari viik-
koa sitten se operoitiin.

- Olen tissi pyoritellyt peukaloita ja toivo-
nut, ettd kunpa piisisi lenkille, hiin naurahtaa.
MARIA KESTI
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Moni hurmoslaisista on aloittanut pelaami-
sen vasta aikuisiilld, mutta Huhtinen on pe-
lannut jadkiekkoa 13-vuotiaasta saakka.

- Vain Papua-Uudessa- Guineassa oli pieni
tauko, han naurahtaa.

Talld kertaa nuorin mukanaolija on 23-vuoti-
as konepaillikkd jamerimies John Miki. Hin
sai kuulla HC Hurmoksesta rippikoulussa.

- Liahdimme isdn kanssa yhdessia mukaan. Pe-
li on sen tasoista, jota haluan: padsee pelaamaan
kunnolla mutta ei tosissaan, Miki kuvailee.

Vaikka joukkue on seurakunnan luotsaama,
HC Hurmoksessa ei pideti alkuhartauksia tai
loppurukouksia. Suurin osa on paitynyt mu-

kaan ennen kaikkea jadkiekkoilun ilosta ja
vastapainon saamiseksi muulle elimaille.

Samalla dijit ovat saaneet uudenlaisia koke-
muksia seurakunnasta.

- HC Hurmos on seki tyontekijéiden lii-
kuntaa etti seurakunnan matalan kynnyksen
miesty6td parhaimmillaan. Useinhan miehil-
14 on vain hyvin vihin kontakteja kirkkoon,
Hanttu kommentoi.

Yksi pelaajista, Virtasen maalitehtaan toi-
mitusjohtaja Kimmo Suomi saa kiekkoilijoi-
den tunnot sanoiksi:

— Pelatessa sielu lepda, ruumis ei.

MARIA KESTI

Hiki virtaa vaihtopen-
killa. Jaakko Kaitanen,
Vesa Barck, Jani
Ruotsalainen ja Valtteri
Scheinin paasivit het-
keksi vilvoittelemaan.
HC Hurmoksen harkka-
rinkiin kuuluu 20-30
miesta, ja harjoitukset
ovat kerran viikossa,

peli joka toinen viikko.
KUVA: PASI LEINO



