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TAYDELLINEN

LIIKUNTA
KUUKAUSI

JOHDANTO

Taman luettuasi tiedat miten Mikkelissa
onnistuttiin ja minkalaisia haasteita siella
kohdattiin. Luettuasi et kuitenkaan tieda
miten paikkakunnallasi asiat kannattaa
tehda. Ruuntelemalla, nakemalla, tuntemalla,
puhumalla, kohtaamalla, ideoimalla,
kokeilemalla ja liikkkumalla tiedat.



MIRRELIN

TAYDELLINEN
LIIRUNTARUURAUSI

Taydellinen litkuntakuukausi oli Valon, Taydellisen litkuntakuukauden tavoit-
Etela-Savon liikunnan ja Mikkelin kau-  teena oli:
pungin yhteinen kokeilu- ja oppimis- 1 Lisata litketta ja saada kaikki

prosessi, jonka keskeisenda tavoitteena
oli nykyisilla resursseilla liikkumisen
maaran ja yhteistyon lisaaminen. Tay-

dellinen liikuntakuukausi jarjestettiin 2.

Mikkelissa 22.8-2292014.

Rokeilu liittyi Valon ja koko litkunta-

yhteison yhteiseen visioon (ks. kuva 3.

alla), jossa yksi keskeinen tavoite on
liikkeen lisdaminen ja litkunnallisen
elamantavan mahdollistaminen kaikille
suomalaisille. Kaupungit ja kunnat ovat
keskeisia mahdollistajia liikkeen lisaa-
misessa. Oleellisinta on innostaa ihmi-
set ideoimaan ja tuottamaan ratkaisuja
omaa arkeaan koskevissa asioissa.

Ruukausi ajanjaksona oli hyva, koska
viikko olisi ollut liian lyhyt ihmisten

55 000 mikkelilaista litkkumaan
tai ajattelemaan litkkumista
kuukauden aikana.

Lisata yhteistyota ja samalla
yhteiséllisyytta. Litkunta tuo iloa,
innostusta ja hyvinvointia elamaan
helpoiten yhdessa tekemalla.
Lisata kokeilukulttuuria. Liikunta-
kuukausi toteutettiin ideoiden,
nopeasti kokeillen ja tarvittaessa
kokeiluja korjaten. Toimintatapana
otettiin kaytté6n suunnittelukult-
tuurin sijaan kokeilukulttuuuri, joka
sopii litketta lisaavaan hankkeeseen
erinomaisesti. Asukkaiden oman
ideoinnin kautta he tekivat itse
tapahtuman, jolloin litkunta-
kuukaudesta tuli kaikkien oma.

tavoittamiseen ja osallistamiseen. Vuosi  Taydellisen litkuntakuukauden aika-
olisi ollut liian pitka nain intensiiviseen na kaupungissa nakyi iloa, innostusta
innostamiseen ja siihen olisi vaadittu ja uutta yhteistyota, mika kumuloitui
toisenlaista toimintatapaa. kuukauden edetessa. Ensimmaisen

Maailman liikkuvin urheilukansa ja
Pohjoismaiden menestynein 2020

Liikunnallinen
elamantapa

Urheilijan
polku

Liikkuva lapsuus

viikon aikana pohdittiin, miten paasee
mukaan. Toisella viikolla teemana oli
ideoinnin ruokkiminen ja kokeilujen
kaynnistaminen, kolmannella viikolla
ensikokemusten keraaminen ja neljan-
nella viikolla kysyttiin, miten tama
jatkuu. Ruukauden aikana Mikkelissa oli
yhteisena puheenaiheena liikkuminen.

Kaupungin strategian mukaan asukkaita

osallistetaan hyvinvoinnin tuottamiseen.

Rokeiluja kertyi 22.8.-22.9. arviolta 700
kappaletta. Hankkeessa arvioitiin, etta
vajaa puolet mikkelilaisista eli 25 000
ihmista osallistui tapahtumaan. Kaikki
kaupungin merkittavimmat organisaa-
tiot lahtivat hyvin mukaan Taydelliseen
litkuntakuukauteen. Onnistumisen kan-
nalta tarkeaa olivat kaupunginjohtaja
Kimmo Mikanderin esimerkki, energinen
ja paikkakunnan tunteva kokeiluma-
nageri eli projektipaallikké, innostuneet
vastuuhenkilét ja alusta lahtien tehokas
seka selkea viestinta.
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TAYDELLISEN
LIIKUNTA-
RUUKRAUDEN
SEITSAMAN
TARREINTA
RYSYMYSTA

1. Miten tavoitetaan paikkakunnan
asukkaat?
Miten saadaan paikkakunnan kaikki
liikuntapaikat kayttéon ja nakyviin?
Miten saadaan kaikki paikkakunnan
osaajat yhteisty6hon ja resurssit kayttoon?
Mika on suurin haaste liikkumisessa
eri ikaryhmissa?
Miten liikkumisen avulla voi syntya iloa,
oppimista ja yhteistyota?
Mika on teidan paikkakuntanne
unelma liikkumisesta?
Mika on sinun taydellinen
liikuntakuukausi?

SUUNNITTELU-
RULTTUURISTA

ROREILURULTTUURIIN

Suomessa on totuttu suunnittelemaan,
kokoustelemaan, palaveroimaan, perus-
tamaan tyéryhmia ja tekemaan selvityk-
sia. Paatokset syntyvat kokoushuoneissa
ja pahimmillaan paattamassa eivat ole
ne, joita paatokset koskevat. Tilalle ja
rinnalle tarvitaan nopeita kokeiluja.
Rokeilukulttuuri on oppimisprosessi,
ideoimista ja idean testaamista kaytan-
nossa niiden kanssa, joita asia eniten
koskee. Tarvitaan yhteinen tavoite, mika
Taydellisessa litkuntakuukaudessa oli
litkkeen lisaaminen, yhteistyo ja kokei-
lut. Oleellista on tiedostaa, etta kokeilut
synnyttavat uudenlaisen toimintamallin
ja mallia voidaan kaiken aikaa korjata
parempaan suuntaan.
Epaonnistuminen on kokeilukulttuu-
rissa tulos. Kokeilukulttuurissa kehite-
taan kaytannon kautta, jolloin epaon-
nistuminen on itse asiassa oppimista
ja olennainen osa kokonaisuutta.

Ideointiprosessissa on monta eri tasoa
Reksitaan aivan uusi idea
Viedaan vanhaa ideaa
vahan eteenpain
Uudistetaan vanha idea taysin

Rokeilukulttuuri sopii erinomaisesti
litkuntaa lisaaviin prosesseihin. Mikali
todella halutaan osallistaa thmisia toi-
mintaan, heidat tulee ottaa heti alusta
lahtien mukaan ideoimaan ja tekemaan
itselleen, laheisilleen ja ymparistélleen
taydellista litketta. Rokeiluista seuraa
oppimista ja kehittymista. Ne voivat olla
pienia tai suuria ja lyhyt- tai pitkakes-
toisia. Kokeilut voidaan tehda pienella
budjetilla.

Ennen kuin suunnittelukulttuurista
vaihdetaan kokeilukulttuuriin kannattaa
myoéntaa muutoksen vaikeus. Kokeilui-
hin tarvitaan rohkeutta, yhteistyéta ja
halua muutokseen. Kolme olennaista

C)KT:JLLJ'.-’—L}L—TT LUl

ideoidaan,
kokeillaan

Rokeilukulttuurissa

kaytannossa ja
parannetaan ideaa.

kysymysta ennen kokeilukulttuurin

kayttoonottoa ovat:

1. Loytyyko ihmisilta rohkeutta
muuttaa yksin tekemisen kulttuuria
yhdessa tekemisen kulttuuriin?

2. Ymmarretaanko etsia yhteisia rat-
kaisuja ja ideoita omien lahtékoh-
tien sijaan?

3. Lahdetaankoé kokeilemaan vai jaa-
daanko sittenkin kokoustelemaan?

Lahteena Sitra 2010
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MITEN MIRRELISSA
EDETTIIN 2014
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Johtaja
Uudistaja
RAUPUNGIN Palkitsija

JOHTO / Rannustaja " TOTEUTTAJAT
ESIKUVA

Ideoija
Rokeilija

Kiittaja

YRSITOISTA
ONNISTUMISTA
MIKRELISTA

Henkilévalinnat ja organisoituminen
— Ihmiset onnistumisten takana

IDEA

Taydellinen liikuntakuukausi
elaa ja hengittaa ihmisten
kautta. Ilman energisia,
innostuneita, innostavia

ja iloisia ihmisia liikunta-
kuukausi ei onnistu. Oikeat
rekrytoinnit ratkaisevat
liikkumisen, yhteistyon ja
kokeilujen maaran.

Mikkelin Taydellisessa
liikuntakuukaudessa onnis-
tuttiin ihmisten avulla.
Tapahtuman onnistumiseen
tarvitaan oikeat ihmiset, jot-
ka ovat innostuneita ja joilla
on kova tekemisen meininki.
Organisaatioista tulee etsia
verkostojen mielipidevaikut-
tajat Taydellisen liikunta-
kuukauden tekijaryhmaan.
Tarkeaa on heidan innostava
energiansa, yhteistyokykynsa
ja uskonsa litkunnan iloon.

Raytannon toteutusta
varten perustettiin kaksi
ryhmaa: laaja-alainen ja
poikkihallinnollinen ideointi-
ryhma ideoimaan liikkumi-
sen lisdamista ja yhteistyota
kaupungissa seka pienempi
tekijaryhma vastuualueineen
idecimaan ja toteuttamaan
prosessia. Projektipaallikko
eli kokeilumanageri Han-
nu Korhonen toimi naiden
ryhmien vetdjana. Projektin
suunnittelua konsultoi Valon
rahoittamana Jukka Pekkala
(Corridor).

Rokeilumanageri

Rokeilumanageri eli aarimmainen
innostaja veti hanketta ja hanella

oli kasissaan kaikki langat. Vetajalta
vaaditaan hyvaa yhteistyo- ja orga-
nisointikyky4, erinomaisia valmiita
paikallisia verkostoja, ideointikykya, lii-
kunta-alan asiantunternusta, kokemusta
projektitydskentelysta seka intohimoa
lilkuntaan seka liikuttamiseen. Taydel-
lisen litkuntakuukauden vetaminen on
nimenomaan verkostotyotd, jota teh-
daan lukuisten tahojen kanssa yhdessa.
Verkoston kokoaminen vaatii karsival-
lisyytta ja ulospain suuntautuneisuut-
ta. Mikkelin kokeilumanageri Hannu
Rorhonen tunsi hyvin mukana olleet
ihmiset. Kun prosessin aikana tuli kor-
jaamisen tarvetta, han pystyi nopeasti
puuttumaan tilanteeseen ja ohjaamaan
toimintaa eteenpain.

Ideointiryhma

Ryhmaan kutsuttiin kaupungin hallin-
nosta ja tarkeista organisaatioista laaja
joukko ihmisia, joilla oli kosketuspin-
taa litkuntaan tai jotka muuten olivat
prosessin onnistumisen ja asukkaiden
tavoittamisen kannalta oleellisia hen-
kiloita. Ryhmassa nostettiin innostusta
keksimalla ja ideoimalla. Ideointiryh-
massa paatettiin keskeisista tavoitteista,
resursseista, tydsopimuksista ja yhteis-
tydsopimuksista.

Tekijaryhma

Tekijaryhman kautta tavoitettiin kaikki
paikkakunnan ihmiset. Reskeisilla toimi-
joilla oli kullakin oma vastuualueensa.
Alueellinen litkuntaorganisaatio tai
kaupungin yleislitkuntajarjesto tuki
prosessia ja ideoi sisaltéja. Valtakun-
nallinen litkunta- ja urheiluorganisaatio
Valo levitti hyvia kaytanteita ja toi esiin
haasteita seka ideoita Suomesta seka
ulkomailta. Valo vastasi konseptoin-
nista ja tapahtuman valtakunnallisesta
levityksesta. Tekijaryhmassa paatettiin

kokeiluista, aikatauluista, tyétavoista,
arvioinneista ja tutkimuksista.

Vastuualueita voivat olla esimerkiksi
varhaiskasvatus, perusopetus, iltapaiva-
kerhot, toinen aste, korkeakoulut, kansa-
laisopistot, kodit, urheiluseurat, seniorit,
yritykset, kunta/kaupunki, kulttuuritoi-
mijat, muut tydyhteisét kuten sosiaali- ja
terveydenhuolto, seurakunta ja puolus-
tusvoimat.

Vastuualueiden vetajien tulee tuntea
alueensa sisalldllisesti, mutta heidan
on tunnettava myos paikkakunnalla
toimivat vastuualueen ihmiset, jotta
kokeilut voivat kaynnistya mahdollisim-
man pian.

Tyoénohjaus ja
mentorointi

Prosessia ohjasi Valon kustantama
tyénohjaaja. Tyénohjaaja ja kokeiluma-
nageri tapasivat useita kertoja valmis-
telun aikana. Tyonohjaaja oli mukana
myos ydinryhman kokouksissa ja lukui-
sissa muissa tapaamisissa. Tyonohjaus
yhdistyneena mentorointiin oli tehokas
tapa saada prosessi liikkeelle ja pitaa
prosessi hallinnassa.

Opiksi jatkoa ajatellen

Eraat vastuualueiden vetajat osallistui-
vat vahaisesti Taydelliseen litkuntakuu-
kauteen. Luonnollisesti naiden alueiden
ideoinnit ja kokeilut jaivat vahiin.
Vastuuhenkiléiden valintaan kannattaa
kayttaa aikaa. Tarkea tieto olisi myos,
jos henkilét eivat ole lainkaan kiinnos-
tuneita tamankaltaisesta oppimispro-
sessista. Taydellinen liikuntakuukausi ei
pakolla lahde lentoon vaan vankkumat-
tomalla uskolla litkuntaan ja sen hyvaa
tekeviin vaikutuksiin.

Verkostot nakyviksi
- "Sytyttdja’-ihmiset esille

Jokainen
osallistuja
on tekija ja

voittaja ‘

IDEA

Tekijoiden kontaktiverkosto
kannattaa piirtaa nakyvaksi
heti alkuvaiheessa, koska
Taydellinen liikuntakuukausi
rakentuu ihmisten ymparil-
le. Tekemisen pohjalla ovat
valmiit kontaktit, vaikka
varmasti prosessin aikana
tulee my6s uusia tuttavuuk-
sia. Tarkea kysymys on,
ketka ovat ne ihmiset, joiden
kautta tavoitetaan kaikki
paikkakuntalaiset?

Raytannoén toteutus

Mikkelin Hannu Korhonen piirsi oman
verkostonsa nakyvaksi heti tultuaan
valituksi kokeilumanageriksi. Sisakehalla
ovat Taydellisen liikuntakuukauden toi-
mintaa lahimpana olevat ryhmat, kuten
Tekijaryhma, Ideointiryhma, sparraaja-
tyonohjaaja, Etela-Savon Liikunta ry,
Mikkelin kaupunginjohtaja seka opet-
taja Korhoselle luontaisesti koulut seka
paivakodit.

Ulomman kehan kautta loytyy linkki
jokaiseen paikkakunnan asukkaaseen.
Hannu mietti kartoituksessa keta han
tuntee valmiiksi esimerkiksi median
toimijoista, seurakunnasta, urheiluseu-
roista, yrityksista, kaupungin organi-
saatiosta tai paikkakunnan litkuntaa ja
hyvinvointia lisdavista hankkeista.

Taydellinen liikuntakuukausi on
muutos- ja oppimisprosessi. Kuukauden
onnistuminen riippuu ihmisista. Kuu-
kausi onnistuu tarkeimpien ihmisten
innostuksella, energialla ja taidolla
sytyttad muut ihmiset. Verkostopiirrosta
tehdessa kannattaakin miettia kuka on
tallainen "sytyttaja’-ihminen.

Tulos

Verkostojen nakyvaksi tekeminen hah-
mottaa toimintaa kaytannossa. Kartasta
voi nopeasti paatella, mita tahoja tekija
tuntee ja ovat helppoja eli ne tahot,
joissa Taydellisen liikuntakuukauden
idea luultavasti omaksutaan nopeasti.
Rartasta voi myo6s paatella mitka tahot
ovat vieraampia ja kenen kanssa idean
edistaminen vaatii aikaa.

Tehtava

Piirra oma verkostosi, merkitse kehil-

le organisaatiot, niiden avainhenkilét
seka tuntemasi ihmiset. Merkitse viela
karttaan ketka verkostossasi levittavat
energiaa, innostusta ja iloa ymparilleen.
Karttaa piirtaessa voit tuoda nakyvaksi
myds omat asenteesi kyseista ryhmaa
kohtaan.

Opiksi jatkoa ajatellen

Verkostojen piirtaminen oli tarkeaa
Taydellisen liitkuntakuukauden onnistu-
misen kannalta. Kartan piirsi kokeilu-
manageri, mutta piirtAmisesta olisivat
hyoétyneet varmasti myos muut tekija-
ryhmalaiset.

WVHRLOES
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naapuri
mukaan

Ihmisten kohtaaminen
- Osallistuja = tekija + voittaja

IDEA

Taydellisen liikuntakuukau-
den tavoitteena oli ihmisten
osallistaminen oman liikkeen
lisdamiseen. Ihmisida kannus-
tettiin ideoimaan ja kokei-
lemaan, mutta tarkeaa oli

se tapa miten ihmisia kan-
nustettiin. Haluamme tulla
kuulluksi ja nahdyiksi, joten
ideoinneissa korostettiin ih-
misten kohtaamista avoimin
mielin ja ajan kanssa.

Raytannoén toteutus

Kaikilta prosessiin osallistuneilta kysyt-
tiin MIRA ON SINUN TAYDELLINEN
LIIRUNTARUURAUSI Ideointia autettiin
kayntiin tarjoamalla erilaisia nakékulmia
ja kysymyksia osallistujille, kuten miten
tiettyja valineita voi arjessa kayttaa,
miten tietyssa tilassa voi litkkua, mita
ryhman kanssa voi tehda ja mihin het-
keen liikkuminen parhaiten sopii.

Ideoinnin kaynnistyttya kannus-
tettiin ja kehuttiin. Jokainen osallistuja
sai kokea olevansa tekija ja voittaja.
Epaonnistumista pidettiin tarkeana
tuloksena ja osana prosessia. Epaonnis-
tumisten jalkeen kannustettiin nopeasti
uusiin kokeiluihin ja samalla liikkeen
lisaamiseen. Rokeilukulttuuri sopii siina
mielessa lilkunnan lisdamiseen hyvin,
etta liike lisdantyy onnistuipa kokeilu
tai el

Tarked oli antaa jokaisen lahtea
ideointiin ja kokeiluihin omalta tasol-
taan. Toisille on luonteenomaisempaa
revitella ja keksia uutta, toisille taas
pienikin muutos on iso kaanne ja hyppy
tuntemattomaan.

Yksinaisyyden haasteeseen vastat-
tiin Taydellisessa litkuntakuukaudessa
kannustamalla asukkaita ottamaan
naapureita ja tuttuja mukaan tapahtu-
miin ja toimintaan. Ihmisten kohtaa-
minen nahtiin myés niiden huomioimi-
sena, jotka eivat valttamatta muuten
lahtisi mukaan. Yksinaisyys on yllatta-
van suuri ongelma Suomessa. Varsinkin
useat ikaihmiset ja vahan liikkuvat ovat
yksinaisia ja heilla kynnys osallistua on
jo noussut.

Tehtava

Mieti onko naapurissa, tuttavissa tai
lahipiirissa ihmisia, jotka kaipaavat
lenkkiseuraa tai seuraa tapahtumiin.
Rimpauta ovikelloa tai soita ja ota
tuttava mukaan harrastuksiin.

Opiksi jatkoa ajatellen

Thmisia voi kohdata ja kuunnella maa-
rattomasti. Mikkelin kokoisen kaupun-
gin tarkeita toimijoita on vaikea tavata
muutamassa kuukaudessa. Mutta esi-
merkiksi alueen kansanedustajat ja
kunnallispoliitikot seka kaupungin joh-
toryhma jaivat kokonaan tapaamatta.
Lisaksi urheiluseurat tavattiin yhdessa
suuressa kokoontumisessa, eika tapaa-
misesta seurannut toivottua toimintaa.
Urheiluseuroihin olisi pitanyt kayttaa
enemman aikaa. Kokeilumanageri otti
laajasti vastuuta kohtaamisista. Tyota
kannattaa jatkossa jakaa eri ryhmien
innostamisessa tekijaryhmalaisille, jotta
kokeilumanagerin urakka ei paisu
mahdottomaksi.

Rahoitus ja tydaika

- Kevyilla toimilla paljon lisaa liiketta

Pieni
on suurta

IDEA

Taydellisen liikuntakuukau-
den taustalla on rakenteiden
keveys ja erilainen toiminta-
tapa. Hanke ei vaadi raskasta
koneistoa taakseen vaan
ideana on tehda eri tavalla
samoilla resursseilla.

Raytannoén toteutus

Taydellisen litkuntakuukauden toteutta-
minen pitaa suhteuttaa paikkakunnan
kokoon. Mikkelissa oli puolen vuoden
hanke, jossa erittain energinen ja
paikkakunnan tunteva kokeilumanageri
tyoskenteli puolipaivaisesti kolme kuu-
kautta ja kokopaivaisesti toiset kolme
kuukautta. Muut henkilét sopeuttivat
toimenkuvaansa Taydellisen litkun-
takuukauden tehtavat. Raytannossa
hankkeen kustannukset koostuivat siis
kokeilumanagerin palkoista ja mark-
kinointikuluista. Liikuntakuukauden
kampanjointi maksoi, mutta itse liikut-
taminen oli lahes ilmaista.

Ylimaaraisena tyopanoksena olivat
Valo ry:n tyoohjaus, viestinta- ja mark-
kinointituki, Etela-Savon liikunnan har-
joittelija kokeilukorttien koostamisessa
seka henkilokunta tapahtumien jarjes-
tamisessa, Likesin ja Kihun arviointituki
seka viestintayhteistyotahot.

Taydellinen liikuntakuukausi on
mita suurimmassa maarin kaupun-
kilaisten liikuttamista, joten toimen-
kuvan tarkistuksilla projektipaallikon
tehtavat voivat sopia kaupunkien
vapaa-aikasuunnittelijoille tai hyvin-
vointivastaaville. Talléin myos pienem-
pi projektirahoitus riittaa kattamaan
markkinointi- ja tapahtumakulut.

Projektissa valtetaan raskasta orga-
nisaatiota ja suunnittelua. Taydellisen
liitkuntakuukauden onnistuminen vaatii
tekijoilta kuitenkin aikaa ja ihmisten
kohtaamisia, jotta verkosto saadaan
sitoutettua kuukauden lapiviemiseen ja
uuden toimintatavan omaksumiseen.
Verkoston luomisvaihe on tarkea, jotta
vastuuhenkilot hitsautuvat ryhmaksi
ja jotta kokeiluja saadaan yli ala- ja
ikarajojen.

Mikkelissa Taydellisen litkuntakuu-
kauden rahoitti Etela-Savon ELY-keskus
ja omarahoitusosuus koostui Etela-Sa-
von litkunnan, Valo ryn ja Mikkelin
kaupungin tuesta.

Opiksi jatkoa ajatellen

On suositeltavaa varata tydaikaa
vastuuhenkiloille, jotta Taydellinen
litkuntakuukausi ei tule vain ylimaa-
raisena annettuna tehtavana hoidetta-
vaksi. Taydellisen litkuntakuukauden ja
muiden paikkakunnan hyvinvointihank-
keiden tavoitteet tuskin ovat suures-
sa ristiriidassa keskenaan. Yhteisty®
hankkeiden kesken toteutuu parhaiten,
kun yhteisty6 on kirjoitettu hankesuun-
nitelmiin sisalle. Tama vaatii toisaalta
hyvaa ja aikaista ennakointia.

Taydellinen litkuntakuukausi ei
ole kellokorttityd vaan projekti, joka
tehdaan tiettyna ajanjaksona valmiiksi.
Tekijat joutuvat joustamaan ja teke-
maan toéita paljon, mika pitaa huomi-
oida tydsopimuksissa ja tydaikavaati-
muksissa.

Mikkelissa kokeilumanageri joutui
ensimmaisen kolmen kuukauden puo-
lipaivaisyytensa takia koville. Mikkelin
kokemusten perusteella suositeltavaa
on varata kokeilumanagerille enemman
tydaikaa ja mahdollisuuksien mukaan
tyopari tai tydpareja avustamaan
hankkeessa. Tydaikaa voi olla varattuna
esimerkiksi kokeilumanagerille kuusi
kuukautta kokopaivaisesti ja kahdelle
vastuualueiden johtajille kaksi kuu-
kautta puolipaivaisesti. Tyoaika riippuu
luonnollisesti paikkakunnan koosta ja
prosessin tavoitteista.

Mikkelin Taydellinen liikuntakuukausi
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Oppiminen
on jokaisen

oikeus

Onnistunut viestinta ja markkinointi
— Selkea viesti lapi yhteistyolla
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Lapimennakseen viestin tulee olla
selked ja yksinkertainen, viestia pitaa
sitkeasti toistaa ja kaikki mahdolliset
viestintavalineet tulee olla kaytossa.
Paikallisten medioiden (ks. Onnistunut
mediayhteistyd) lisaksi otettiin kayttoon
sosiaalinen media kuten Facebook, You-
tube ja Twitter seka omat verkkosivut.
Mikkelin kahdessa videotaulussa mai-
nostettiin Taydellista litkuntakuukautta
kuukauden aikana. Lisaksi kaytettiin
viidakkorumpua eli suusta suuhun
menetelmaa, joka on tutkitusti tehok-
kain markkinoinnin muoto. Periaatteena
oli viestia mahdollisimman monelle
mahdollisimman nopeasti Taydellisen
liikuntakuukauden toimista.

Viestintasuunnitelma laadittiin
Valon kanssa ja sita myos noudatettiin
tunnollisesti. Viestinnan vastuut jaettiin
usealle henkildlle, joten esimerkiksi
Twitter-tilista vastasi yksi, mainos-
materiaaleista toinen ja verkkosivuista
kolmas taho.

Yhteistyd toimi paikallisten ja valta-
kunnallisten tiedotusvalineiden kanssa
loistavasti. Alusta alkaen toistettiin
kolmea tarkeinta asiaa, litkunnan iloa
ja innostusta, yhteistyota seka kokeiluja.
Visuaalisen ilmeen haluttiin toistavan
naita teemoja. Vareiksi valikoituivat
kirkkaat ja iloiset pinkki, turkoosi seka
valkoinen ja logoksi dynaaminen 12
kasvavan pallon kuvio.

Raytannon toteutus

1) Onnistunut mediayhteistyé

Yle Etela-Savo, Viikkoset ja Mikkelin
Raupunkilehti tekivat saannollisesti
juttuja kevaan ja syksyn tapahtumista.
Radio Mikkelissa pyori jo kevaalla vitkon
kampanja litkuntakokeiluista. Syksylla
Radio Mikkelissa pyori koko kuukau-
den ajan radiokampanja tapahtumasta.
Lisaksi Taydellinen litkuntakuukausi 16i
lapi valtakunnan televisiossa useam-
man kerran. Tapahtumailmoituksiin
myos ostettiin hankkeesta nakyvyytta
eri medioihin.

Paikallisia medioita lahestyttiin yh-
teisen asian merkeissa noin puoli vuotta
ennen Taydellisen litkuntakuukauden
alkamista. Medioille pidettiin yhteinen
tapaaminen, jossa osallistujat paasivat
itse ideoimaan ja miettimaan kokeiluja,
miten Taydellinen liikuntakuukausi
toteutuu heidan organisaatioissa seka
viestina valineissa. Onnistuneen osallis-
tavan markkinoinnin avulla tiedotusva-
lineet lahtivat mukaan hankkeeseen.

Alueen suurin lehti Lansi-Savo
antoi Taydellisen liikuntakuukauden
kayttoon jopa toimittajan. Lansi-Savon
ja liitkuntakuukauden yhteinen toimit-
taja kirjoitti yhteensa 57 juttua, jotka
julkaistiin tapahtuman verkkosivuilla ja
suuri osa myos Lansi-Savon paperi- ja
verkkolehdissa.

2) Omat verkkosivut

www liikkuvamikkeli.fi

Verkkosivut pyrittiin aukaisemaan mah-
dollisimman pian. Verkkosivujen kautta
tultiin nakyviksi, oltiin olemassa, tie-
dotettiin, testattiin ja innostettiin. Sivut
toimivat tarkeimpana tiedotuskanavana.
Ajankohtaista -osiossa julkaistiin uutisia
prosessista, kilpailuista ja tapahtumista,
kerrottiin erilaisista kokeiluista seka
ideoista, toteutettiin kokeilukorttien ke-
raaminen, lilkkujatesti seka tapahtumien
ilmoittaminen. Verkkosivut toimivat
myos hankkeen esitteena. Verkkosivuil-
ta on linkit Taydelliseen liikuntakuu-
kauteen sosiaalisessa mediassa.

3) Sosiaalinen media

Facebookin Taydellinen litkuntakuu-
kausi -tapahtumasivuilla ja Twitterissa
kerrottiin lyhyita uutisia tapahtumasta.
Youtube-kanavalle koottiin videomateri-
aalia ja Instagramiin kuvia. Sosiaalisen
median kautta oli helppo jakaa tuttavil-
le tietoa Taydellisesta liikuntakuukau-
desta.
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4) Screenit

Taydellista litkuntakuukautta markki-
noitiin Mikkelin kahdella ulkoscreenilla
ja lisaksi kauppakeskus Stellan sisa-
screenilla. Stellassa oli nakyvilla aktiivi-
suusmittauksen tuloksia, kuinka paljon
eri ikaiset mikkelilaiset liikkuivat.

5) Suusta suuhun -menetelmé
Taydellisen liikuntakuukauden verkos-
toissa mukana olleet kertoivat tule-
vasta ja meneillaan olevasta téissa ja
vapaa-ajalla. Esimerkiksi Etela-Savon
Liikunnan tyontekijat levittivat tietoa
litkuntakuukaudesta tapahtumissaan
asiakkaille ja sidosryhmille.

6) Yksinkertainen viesti

ja sen toistaminen

Rolmea tarkeinta teemaa: iloa ja innos-
tusta, yhteistyota seka kokeilukulttuuria
toistettiin koko hankkeen ajan. Hank-
keen tapahtumat ja toimet noudattivat
myos teemoja sisallollisesti. Esimerkiksi
avajaisten ohjelmanumerot suunniteltiin
kuvastamaan kokeilukulttuurin henges-
sa iloa ja innostusta, yhteistyota.

7) Ikaryhmittidin oikeanlainen viesti
Mikkelin Taydellisen litkuntakuukauden
viestinndssa huomattiin kuinka tarkeaa
on viestia ikaryhmittain oikeanlaisella
sisallolla ja kielella. Tekijaryhmassa
vastuuhenkiléiden on hyva vaihdella
nuoresta iakkaampaan. Eri ikaiset teki-
jat ymmartavat milla valineilld, minka-
laisiin tapahtumiin ja minne paikkoihin
kyseisella paikkakunnalla eri ikaiset
litkkujat tulevat mielellaan.

Ikaryhmien painotuksia

+ Pienet lapset: liikkumisen mahdollis-
taminen ja liikkumisen oppiminen
Roululaiset: litkkumisen maaran
lisdaminen
Opiskelijat: identiteetin etsiminen
Tyoikaiset: aktiivinen arki
Seniorit: terveysvaikutukset

8) Avajaiset

Avajaiset olivat Taydellisen liikuntakuu-
kauden tarkea viestintatapahtuma. Ava-
jaisten ohjelmassa tiedotettiin litkunta-
kuukauden sisallosta ja tapahtuma nou-
datti liikuntakuukauden periaatetta: iloa,
innostusta, yhteistyota ja lisaa liiketta.
Ohjelmassa oli mm. tilaisuutta varten
suunniteltu ja opeteltu TLKK Movie
-tanssi, maailman pisin letkajenkka ja
kaupunginjohtajan haastattelu juosten.
Ks. Lisaa 7. Avajaiset ~kappaleesta.

Katsele,
kuuntele,
kohtaa

Opiksi jatkoa ajatellen

Huolimatta laajasta viestinnasta ja
markkinoinnista, kuukauden loppupuo-
lella havaittiin, etta nuoria, tyottomia
ja passiivisia vanhuksia tavoitettiin
huonosti. Viesti ei luultavasti osunut
naihin kohderyhmiin oikealla tavalla.
Pohdinnoissa tuli esiin, etta jatkossa
esimerkiksi nuoria tulisi lahestya oman
ikaisten valityksellg, heidan kielella ja
valineilla.

"||_0Lélsl(sl§\.‘,’,“ Y Liilutta-
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Klikkaa lisatietoja

liikkuvamikkeli.fi

Taydellinen liikuntakuukausi on Valon, Etela-Savon likunnan ja Mikkelin kaupungin yhteinen kokeilu- ja oppimisprosessi,
jonka keskeisend tavoitteena on lisata liikkumisen maara ja yhteistysta nykyisila resursseilla. Hankkeen keskidssa on

asukkaiden hyvinvointi, Mikkelin kaupungin strategian mukaisesti asukkaita

KUUKAUSI i it vitsuen:
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Avajaiset

— Yhteisollisyys kasvaa silmissa

IDEA

Startataan kuukausi nayt-
tavasti avajaisilla, jossa
lanseerataan ensimmaista
kertaa julkisesti mihin Tay-
dellisessa liikuntakuukau-
dessa pyritaan. Avajaisista
tehdaan hankkeen tavoittei-
den mukaiset. Avajaiset ovat
avoin tapahtuma kaikille,
ohjelma on osallistavaa

ja ohjelma sopii jokaiselle
vauvoista vaareihin, muka-
na on liikunnallisia esikuvia
ja ohjelma on iloinen seka
myoénteinen. Avajaisista
levida myoénteinen ja innos-
tava henki koko alueelle.

B
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Raytannon toteutus

Avajaisia suunniteltiin kolmessa ko-
kouksessa. Tavoitteena oli saada hyva
lahto kuukaudelle, jotta mikkelilaiset
ottaisivat litkuntakuukauden omakseen.
Avajaisten tuli olla napakka - ohi 1,5
tunnissa, jotta ihmiset kesken tyo-
paivankin voisivat saapua paikalle.

Ajankohdaksi valittiin klo 12.30 perjan-
taina 22.8. Ihmisten toivottiin saapu-
van paikalle pyoralla ja kavellen, jotta
arkililkunnan ajatusta toteutettaisiin.
Heti tassa vaiheessa kaupunkilaisille
heitettiin pallo: ideoikaa, milla tavalla
tulette paikalle — mielellaan ei autollal

Avajaispaiva

Aluksi koululaiset ja urheiluseurat
marssivat torille Mikkelin urheiluseu-
rojen edustusurheilijoiden, konstaa-
peli Topi Reinikaisen seka Rakuunan
lyémasoittimien saattelemana. Marssin
jarjesti majuri Matti Ruokoski puolus-
tusvoimista, joka on ollut organisoi-
massa myos Mikkelin suurta paraatia.
Toiminnallisessa ohjelmassa oli lisaksi
kansanedustaja liikuntaneuvoston pu-
heenjohtaja Leena Harkimon haastattelu,
paaolkapaapeppu —leikki, letkajenkan
maailmanennatyskokeilu, kaupungin-
johtajan haastattelu juosten, Sairilan
miesvoimistelijoiden osallistava ja
hauska esitys seka lopuksi Jukka Pojan
esiintyminen.

Jukka Pojan tahdissa koko yleis¢ tanssi
avajaisia varten suunnitellun TLKR-movie
—tanssin. TLKK-moviella avajaisia myy-
tiin etukateen. Sopivan selkeita lapsille
ja vanhuksille sopivia kuvioita harjoitel-
tiin etukateen tyopaikoilla ja kouluissa.
Tanssia pystyi harjoittelemaan myos
sosiaalisessa mediassa jaossa olleen
videon avulla. TLRK-movie —tanssin
takana oli 78-vuotias Anja Frian, joka
suositteli Jukka Pojan letkeaa musiikkia

taustaksi. Jukka Poika samalla valikoitui
avajaisten esiintyjaksi.

Edustusurheilijoille varattiin oma nouse-
va katsomo, jossa he olivat kaikkien
nakyvilla. Avajaiset yhdistettiin lisaksi
torisporttitapahtumaan, joka oli samaan
aikaan kaynnissa Mikkelin torilla.

Avajaiset olivat lopulta yhteistyon
voiman nayte. Paikalle saapui yli

4000 osallistujaa. Tunnelma oli todella
kohottava ja iloinen. Kaupunginjohta-
ja thmetteli, ettei koskaan ole nahnyt
tallaista ilmiota Mikkelissa, etta ihmiset
halailevat spontaanisti toisiaan.

Opiksi jatkoa ajatellen

Etukateissuunnittelua ja —sopimista ei
tallaisissa tilaisuuksissa koskaan tehda
lilan pajoa. Tietyt puheet olisivat voineet
olla avajaisissa lyhyempia. Toiminnalli-
suus toteutui hienosti, mutta olisi toteu-
tunut vielakin paremmin vahentamalla
puhetta.
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Liikuntaideakalenteri

- Pieni on suurta

Kertaalleen
kokeiltu on
puoliksi
suunniteltu

-Aleksi Valaja

IDEA

Taydellista liikuntakuukautta
lahdettiin suunnittelemaan
niin, ettd jokaisena paivana
kaupungissa olisi tarjolla
liikuntaa ja tapahtumia.
Liikuntakuukauden ajatukse-
na oli myos se, etta jokainen
pienikin muutos liikunnan
lisaamiseksi ja pienikin ko-
keilu ovat arvokkaita. Siksi
ideoitiin liikuntakalenteri,
jossa jokaisena paivana nos-
tetaan jokin liikkumiskeino
esille. Jokainen voi toteuttaa

kuukautta omalla tavallaan,
ideakalenteri muistuttaa
tasta.

Raytannoén toteutus

Tarkeaa oli tehda nakyvaksi se, miten
monella tapaa omaa litkkumista voi
lisata. Kalenteriin ideoitiin pienia ja
suuria liikuttavia paikkakunnan tapah-
tumia seka Liikuntaideakalenterista
mikkelilaiset poimivat omaan elaman-
tilanteeseen sopivia tapoja litkkua.
Ideakalenteri osoittaa myo6s sen, miten
pienikin idea ja liike on arvokas seka
kuinka pienilla toimilla voi muuttaa
elamaansa uuteen suuntaan.

Liitkuntaideakalenteri sopi myés niille,
jotka eivat valttamatta paasseet yhtei-
sesti osallistumaan kokeiluihin tai ta-
pahtumiin. Kalenterin avulla oli mahdol-
lista tavoittaa kaikki. Kalenterin avulla
lisdksi muistutettiin pienista teoista, joil-
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la voi lisata liiketta. Myo6s litkuntaidea-
kalenteri-arvonta kannusti lilkkkumaan.
Liikuntaideakalenteri-arvontaan paasi
mukaan 2014 suorituksella.

Ralenteri toi myos nakyvaksi kuu-
kauden keston. Taydellisella liikunta-
kuukaudella oli alku ja loppu, vaikka
pysyvia muutoksia pohjimmiltaan
tavoiteltiinkin.

Opiksi jatkoa ajatellen

Liikuntaideakalenteria jaettiin paperi-
sena versiona ja se oli ladattavissa
myos netista. Jatkossa kalenteria voisi
kehittaa yhteisolliseksi alustaksi vaikka
siten, ettd paivittain paasisi kommen-
toimaan tai merkitsemaan kuinka on
litkkunut.
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Milla tavalla sina liikut? -testi
- Esikuvat innostavat

IDEA

Mikkelissa toteutettiin
liikkuvamikkelifi —verkko-
sivuilla testi, jolla voi testata
kenen mikkelilaisen vaikut-
tajan kanssa liikkuu samalla
tavalla. Leikkimielisessa
testissa kysyttiin mieltymyk-
sia mm. yksin tai ryhmassa

liikkumisesta, kilpailuvietista,

joukkuelajeista, liikuntatottu-
muksista ja osallistumisesta
Taydellisen liikuntakuukau-
den tapahtumiin.

Raytannon toteutus

Testi toimii kuten vaalikoneet eli vasta-
tessa nakyy ruudun laidassa vastausten
perusteella samalla tavalla liikkuvat
vaikuttajat.

Testi oli helppo tehda. Samalla mietti
omia litkuntamieltymyksia ja tekemista.
Testi toi esille paikkakunnan tunnettuja
hahmoja, joihin voi samaistua. Vaikutta-
jat osallistuivat tapahtumaan vahintaan
vastaamalla kysymyksiin.

Opiksi jatkoa ajatellen

Ruka litkkuja olet —testi oli "piilossa” litk-
kuvamikkelifi —-sivuilla. Testi voisi olla
paremmin esilla.
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Mikkelin Taydellinen liikuntakuukausi

Aktiivisuusmittaus

— Motivointia ja arviointia

Rokeilukult-

tuurin ydinta

on epaonnis-
tumisista

oppiminen ‘

IDEA

Tieto omasta liikkumisesta
on kiinnostavaa. Aktiivi-
suusrannekkeilla pystytaan
mittaamaan paivan liikku-
mista, lepoa ja aktiivisuutta.
Taydellisen liikuntakuukau-
den aikana haluttiin nayttaa
mikkelilaisille kuinka he
liikkuvat. Samalla saatiin
kasaan hieman aineistoa
liikkumismaarista ja eri ika-
ryhmien aktiivisuuseroista.

Raytannoén toteutus

Rokeilu toteutettiin yhteistyossa Po-
lar -laitevalmistajan kanssa. Laitteet
jaettiin viidelle ryhmalle: paivakotilap-
sille, koululaisille, nuorille, tyoikaisille
ja senioreille. Rayttajat pitivat mittaria
viikon, jonka jalkeen ikaryhmien sisalla
mittareita vaihdettiin eri henkiléille.
Viikoittain ikaryhmien sisalla henkiloita
vaihdettiin, jotta saatiin totuudenmukai-
sempi tulos ja laajempi aineisto.
Tavoitteena oli saada pienta kisailua
ryhmien valille. Kisailu luotiin kokoa-
malla tulokset viikoittain ja naytta-
malla ikaryhmittain aktiivisuusmaarat
kauppakeskus Stellan screenilla. Maaria
verrattiin suomalaisiin litkuntasuosituk-
siin. Samalla markkinoitiin Taydellista
litkuntakuukautta.

Tulosten perusteella mikkelilaiset
liikkuivat kuukauden aikana lahes liikun-
tasuositusten mukaisesti. Varsinkin
seniorit ja tyo¢ikaiset liikkuivat hyvia
maaria. Nuorten liikkumisen keskiarvot
olivat kaikkien ryhmien matalimmat
(49 -71 min/paiva).

Opiksi jatkoa ajatellen

Talla kertaa aktiivisuusmittaukset
olivat lahinna suuntaa antavia kokeiluja
eri ikaryhmien kesken. Suuremmilla
joukoilla ja kahden viikon jaksoissa
aktiivisuusmittauksissa olisi mahdollista
tehda laajempaa arviointia paikkakun-
nan asukkaiden litkkumisesta.
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Rokeilukortti - Helposti mukaan

ja kokeilut nakyviksi

http://www.liikkuvamikkeli.fi/kokeilut

IDEA

Taydellisen liikuntakuukau-
den onnistumista haluttiin
arvioida ja kokeiluista saada
tietoa. Kokeilukulttuurin ei
sovi raskas tilinpaatésarvi-
ointi vaan ajatuksena on ko-
keilla ja oppia tehdysta seka
kehittaa kokeiluja edelleen.
Arvioinnissa ei siis mitattu
mita panostuksella saatiin
aikaiseksi vaan arviointi toi-
mi oppimisen ja tekemisen
tukena. Tiedon keraamista
varten luotiin helppokayt-
toinen kokeilukortti. Suurin
oivallus kortissa oli se, etta
kortti toimi myos ilmoittau-
tumiskaavakkeena, mika
varmasti lisasi ihmisten

innokkuutta tayttaa kaavake.

L i et e B s PR e R

Raytannoén toteutus

Liikkuvamikkelifi —verkkosivuilla pyy-
dettiin kavijoita ilmoittamaan ideoinneis-
ta syntyneet kokeilut yksinkertaiseen
verkkolomakkeeseen, kokeilukorttiin.
Rortti oli helppo ja nopea tayttaa, minka
takia osallistujat saatiin kirjaamaan ylos
toimet. Kortin tayttoon houkutteli linkki
nimelta Ilmoittaudu mukaan, mika kan-
nusti osallistujia kirjaamaan ylos, etta
mukana ollaan!

Taydellisen litkuntakuukauden vies-
tina oli, etta mikaan kokeilu ei ole liian
pieni tai lilan suuri yloskirjattavaksi
ja ettei silla ole valia, toimiiko kokeilu
kaytannossa vai ei. Seka toimivasta
ettd toimimattomasta kokeilusta opittiin
joka tapauksessa jotakin. Tarkeinta oli
utelias mieli ja siita seurannut liike.

Kirjaamisen jalkeen kokeilut nakyi-
vat Liikkuvamikkelifi —verkkosivuilla.
Talla tavalla toiminta tehtiin nakyvaksi
ja levitettiin tietoa siitd, mita kaikkea
Mikkelissa on tapahtunut.

Rokeilukorttien tayttamiseen innos-
tettiin myos arvontapalkinnoilla. Arvon-
nat suoritettiin Radio Mikkelin suorassa
lahetyksessa.

Rokeilujen arviointi

Rokeilukortteja taytettiin kuukauden
aikana lopulta 386 kpl. Rorttien avul-
la pystyttiin arvioimaan kokeilujen
maaran lisaksi sitd, kuinka kokeilut
onnistuivat. Varmasti kokeiluja jai myos
ilmoittamatta.

Luokittelujen perusteella eniten
kokeiluissa syntyi intensiteetiltaan
reipasta liikuntaa, esimerkiksi toimin-
nallistettuja oppitunteja, kavelykokouk-
sia, tydmatkoja kavellen tai pyoraillen.
Lasten ja koululaisten ryhmissa oli
paljon myos fyysisesti aktiivisempaa

toimintaa, peleja, tapahtumia ja toimin-
nallisia tuokioita. Paivakotien, koulujen,
nuorten ryhmien ja urheiluseurojen
kokeilut ja tapahtumat lisasivat myos
korkeaa fyysista aktiivisuutta sisaltavaa
toimintaa.

Rokeiluja oli kestoltaan eripituisia.
Eniten kokeilut olivat synnyttaneet
kestoltaan yli puolen tunnin mittaista
toimintaa. Joka viidennessa kokeiluista
oli mukana yhteistydkumppani.

Rokeilukulttuurin perusidea, laadu-
kas ideointiprosessi, seka nopeasti ja
kevyesti liikkeelle, onnistui kokeiluissa
hyvin. Toiminta alkoi lahes joka toisessa
kokeilussa valittomasti ideointiproses-
sin jalkeen. Reilut 85 % kokeiluista lahti
liikkeelle jo ideointipaivana.

Opiksi jatkoa ajatellen

Mikkelissa keratyista 386 kokeilukor-
tista 300 tuli kouluista, mista voidaan
paatella, etta kouluissa kokeiltiin paljon
ja siella saatiin myo¢s hyvin dokumentoi-
tua kokeiluja. Muualla kirjattujen kokei-
lujen m&ara sen sijaan jai tavoitteesta.
Taydellisen litkuntakuukauden aikana
tapahtui paljon kokeiluja myos muualla,
mutta dokumentointi jai vahaiseksi.

Rokeilujen maaraa selittaa se, etta
Mikkelissa kokeilumanageri tunsi
opettajana erityisesti koulumaailmaa ja
etta Liikkuva koulu -hanke on toiminut
useammassa koulussa Mikkelissa. Li-
saksi koulujen kautta tavoitetaan kaikki
ikaluokkien lapset.

Tulos osoittaa usean sektorin vahai-
set kokeilut ja sen, etta niiden kautta
taytyy eri tavalla vieda jatkossa viestia
eteenpain, valita eri henkiléita taman
kaltaiseen tyohon ja/tai kirkastaa
viestia seka toimintaa viela paremmin
naille ryhmille sopivaksi.

Ruuntele,
katsele,

kohtaa

Rannustusta ja palkintoja — Arvostusta,
jalkimarkkinointia seka esille nostoa

IDEA

Mikkelissa tuettiin ja innos-
tettiin osallistujia ideoin-
teihin, kokeiluihin, onnistu-
misiin ja epaonnistumisiin
kannustavasti. Kokeiluihin
houkuteltiin my6s palkinnoil-
la ja arvonnoilla. Palkitsemi-
sen kautta tehtiin nakyvaksi
kokeilujen laaja kirjo ja se,
etta Taydellinen liikunta-
kuukausi oli koko Mikkelin
yhteinen ponnistus.

Raytannoén toteutus

Osallistujia haluttiin palkita laajasti

ja kattavasti. Palkitseminen toi esille
kokeilujen laajan kirjon. Osallistujia
kannustettiin kaikissa ideoinneissa

ja kokeiluissa toimimaan rohkeasti.
Hyvantuulinen ja nostattava ilmapiiri
innosti edelleen kokeilijoita ja levisi
yhteisena ajatuksena ympari kaupunkia
kuukauden aikana.

Useita erilaisia
kokeilukilpailuja ja
palkitsemisia

1) Ilo litkkua yhdessa —-valokuvakilpailu
jarjestettiin yhteistyodssa sanomalehti
Lansi-Savon kanssa

Valokuvakilpailun avulla nostettiin esil-
le kaupunkilaisten yhteinen tekeminen.
Ruvien teemana oli tuoda esiin iloa ja
yhdessa tekemista liikkumisen parissa.
Kilpailuun osallistuttiin Lansi-Savon
verkkosivujen kautta. Lukijat valitsivat
itse voittaneen valokuvan.

2) Onnistuneiden kokeilujen kilpailussa
palkittiin erityisen onnistuneita kokeiluja.

3) Liikuntaideakalenteri -kilpailussa
arvottiin kalenterin tehtavia suorittanei-
den ja kalenterin projektille lahettanei-
den kesken palkintoja. Mukaan arvon-
taan paasi osallistumalla vahintaan
viiteen eri ideakalenterin kokeiluun.
(Ks. Liikuntaideakalenteri)

4) Taydellisen litkuntakuukauden paatti
Roko kaupunki liitkkumaan -tapahtuma,
jossa saman tunnin aikana pyrittiin
saamaan asukkaat liikkeelle. Tapahtu-
ma toteutettiin nopealla pop up -tyylilla.
Osallistujia paatettiin palkita nopeasta
toiminnasta. Etenkin liikunta-alan yrit-
tajat lahtivat laajalla rintamalla mukaan
tarjoamalla ilmaisen tunnin liikkujille.

5) Erityismaininnoilla ja palkinnoilla
huomioitiin kuukauden hyvia kokeiluja,
jotka lisasivat liiketta tai olivat muuten
erityisen kekseliaita. Palkintoja saivat
mm. Mikkelin alueen harrastajaliigojen
palkinnolla aina iloisella ilmeella muka-
na ollut Jussi Huttunen, lasten satujum-
pista ja Nauti lilkunnasta -nayttelysta
kaupungin kirjaston henkilokunta, Mik-
kelin luistelijoiden lajikokeilupaivasta
Oskari Valtola ja seurakunnan tyonteki-
joiden lenkkikisasta Ville Kamarainen.

KUA 7 piiotta-
A ideatja

smmat
Parha;(.:et
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EVASTYKSIA

1

Rekrytoi innostavat, iloiset, energiset ja liilkunnan voimaan uskovat
ihmiset.

2.

Tee verkostokartoitus innostavista, iloisista ja energisista ihmisista
seka organisaatioista, joiden kautta jokainen paikkakuntalainen
tavoitetaan.

3.

Rysy kaikilta: mika on sinun taydellinen liikuntakuukausi? Osallista
paikkakuntalaiset suunnittelemaan ja kokeilemaan saman tien.
Palavereita ei tarvita, tarvitaan nopeaa suunnittelua ja paljon
kokeiluja.

4.

Tutki kaupungin strategia, kuinka Taydellinen liikuntakuukausi
sopii strategian toteuttamiseen. Myy idea kaupunginjohdolle,
vastuuhenkiléille seka organisaatioille ja medioille.

5.

Verkostoidu karsivallisesti. Varaa verkostojen luontiin reilusti aikaa.

6.

Ideoi ja kokeile valittémasti.

7.

Jarjesta ideoiden jakamistilaisuus, jossa eri alojen ihmiset jakavat
omia ideoita tulevista kokeiluista ja inspiroituvat muiden ideoista.

8.

Jarjesta nayttavat hyvantuuliset avajaiset kokeilukulttuurin
hengessa.

0.

Rannusta ja kehu ihmisia ideanikkareiksi ja kokeilijoiksi, mikaan
kokeilu ei ole liian pieni kerrottavaksi eteenpain.

10.

Ottakaa kokeileva toimintatapa pysyvaan kayttoon.

Yksin - Yhdessa
Joku muu - Me

Joskus - Heti
Ylhaalta alas - Alhaalta ylés
Arkailu - Rohkeus
Tuomio - Oppiminen
Lisaa resursseja > Nykyisilla resursseilla eri tavalla
Rokouksessa suunniteltu - Raytannossa kokeiltu
Inspiraation odottaminen - Hommiin ryhtyminen
Hallinnon alla - Oman elaméan design
Lamaantunut -~ Dynaaminen
Siiloissa - Verkostoissa
Jaykistely - Luovuus
Joko-tai > Seka-etta
Arvostus - Oppiminen
Suorittaja -~ Tekija
Rutiini - Uuden testaus

Kkelin Taydellinen litkuntakuukaus:




VALO RUNTIEN JA

RAUPUNRIEN
TURENA

Valo (ja sita edeltaneet SLU, Nuori Suomi ja
Runto) on yhdessa kumppaneiden kanssa pit-
kaan toiminut kiintedssa yhteisty¢ssa kuntien ja
kaupunkien kanssa. Taydellinen litkuntakuukausi
korostaa nopeita kokeiluja, ihmisten osallistamis-
ta, innostusta ja uudenlaista toimialat ylittavaa
yhteistyota. Tahan kokonaisuuteen sopii hyvin
menneillaan olevat operaatiot ja palvelut, joita
Valo kumppaneineen tarjoaa. Parhaimmillaan
taydellinen litkuntakuukausi vauhdittaa alla ku-
vattuja litkkuvan lapsuuden, urheilijan ja liikkujan
polun toimia seka luo synergiaa naiden valille.

Varhaiskasvatus

Tavoitteena on, etta Varhaiskasvatuksen toimin-
takulttuuri luo perustaa liikunnalliselle elaman-
tavalle ja lapsi saa mahdollisuuden paivittaiseen
liikunnalliseen leikkiin (2 h/pv). Laajan asiantun-
tijaverkoston kanssa rakennettua uutta varhais-
kasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelmaa
toteutetaan laajasti useissa kunnissa.

Lisatietoja: www.sportfi/varhaiskasvatus/
litkkumis-ja-hyvinvointiohjelma

Koulu

Tavoitteena on, etta Koulussa opitaan ja innos-
tutaan litkunnasta ja lapsi saa mahdollisuuden
paivittaiseen liikkumiseen (1 h/pv).

Lisatietoja: www.sport.fi/koulu

Rasva Urheilijjaksi ja

Urheiluakatemia

Tavoitteena on innostaa ja mahdollistaa urheili-
jaksi kasvua eli Lasten ja nuorten urheilun suo-
malainen malli (mm. koti-koulu-seura yhteisty®)
jalkautuu lasten ja nuorten urheilun toiminta-
ymparistoihin.

Lisatietoja: www.sportfi/lasten-ja-nuorten-urheilu

Urheiluakatemiaohjelma (Olympiakomitea) on
huippu-urheilun alueellinen verkosto ja koko Urhei-
lijan polun perustukiratkaisu, joka toimii kehitty-
vana osaamisen ja olosuhteiden mahdollistajana
Urheilijan polun kaikissa vaiheissa.

Lisatietoja: www.sportfi/huippu-urheilu/
urheiluakatemiat

Seuratoiminta

Tavoitteena on, etta urheilun ja liikunnan lisaksi
seurat innostavat kaiken ikaisia toimimaan seka
vahvistavat yhteisollisyytta.

Lisatietoja: www.sportfi/urheiluseura

Tyo6yhteisoliikunta

Tavoitteena on, etta Tyoyhteisolitkunta on osa
jokaisen tyoyhteison arkea.

Lisatietoja: www.sportfi/tyoyhteisot/
hyvat-kaytannot/tyokalut-ja-menetelmat ja
www.sportfi/tyoyhteisot/ liike-elamaan-hanke

Olosuhde-ja strategiatyo®

Tavoitteena on, etta liikunta sisaltyy kuntien
strategisiin asiakirjoihin seka kuntiin syntyy
litkuntastrategioita. Tavoitteena on myos edistaa
litkuntaolosuhteiden ja —ymparistéjen kehittamista
yhteistyossa eri tahojen kanssa. Useiden kuntien
hankkeissa olemme mukana yhdessa Runto ja
Virkistys OY':n kanssa.

Lisatietoja/linkit: www.sportfi/litkuntapolitiikka/
vaikutamme/kunnat ja

www kuntojavirkistys.fi/kuntapalvelut

Sport Finland

Tavoitteena on, etta Suomi on aktiivinen onnis-
tuneiden kansainvalisten tapahtumien hakija ja
jarjestaja. Sport Finland (Olympiakomitea) toimii
kuntien ja jarjestéjen kumppanina. Together we
create cool events with a soul. Finland - for the
love of sport.

Lisatietoja: www.sportfinland fi



